[image: image1.jpg]




Zastanawiasz się czy Twoje dziecko jest nadpobudliwe?

Trudno jest Ci zapanować nad zachowaniem swojego dziecka?

Masz dość ciągłego upominania, krzyków i wrzasków?

Jesteś zmęczony uwagami i skargami innych osób w kierunku Twojego dziecka?

zapisz się na cykl warsztatów 
o nadpobudliwości psychoruchowej pt.

„NIEGRZECZNE czy NADPOBUDLIWE?

Jak zostać skutecznym rodzicem dziecka nadpobudliwego.”

Warsztaty obejmują 3 spotkania w wymiarze 3 godz.,
Termin pierwszego warsztatu zostanie ustalony po skompletowaniu grupy.
Po pierwszym warsztacie każdy rodzic:

1. Zapozna się z różnicą między dzieckiem „niegrzecznym” a nadpobudliwym.

2. Otrzyma aktualną i rzetelną wiedzę na temat zespołu nadpobudliwości psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), jego objawów, możliwych przyczyn i metod leczenia.

3. Pozna potrzeby dziecka nadpobudliwego. 

4. Dowie się jak zorganizować życie codzienne oraz jak ustalić normy i zasady. 

5. Zastanowi się od czego rozpocząć zmiany w wychowaniu swojego dziecka, aby całej rodzinie żyło się łatwiej. 

Uczestnicy warsztatu otrzymają materiały szkoleniowe. 

Kolejne spotkania będą poświęcone zwiększeniu kompetencji rodzicielskich (skutecznego wydawania poleceń, wprowadzania konsekwencji, stosowania nagród), poznaniu konkretnych narzędzi zmiany niewłaściwych zachowań oraz podjęcia współpracy z nauczycielami i pedagogami na rzecz dziecka. 

Warsztaty przeznaczone są dla rodziców dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Po spotkaniach istnieje możliwość umówienia się na indywidualną konsultację z psychologiem.

Zgłoszenia osobiste lub telefonicznie:

Publiczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kątach Wrocławskich,

ul. 1 Maja 43, tel. (71) 316 63 88.
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